
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

 

«Сопровождение процесса профессионального самоопределения и 

профориентации для учеников старших классов» 

 
Трудоемкость: 36 академических часов 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН КУРСА 

Код Наименование 

элементов учебного 

плана 

Электронное обучение 

и дистанционные 

образовательные 

технологии    

Площадка 

для 

реализации 

ЭО 

Форма 

контроля 

Всего 

часов 

Л ПСЗ СРС

* 

1 Модуль 1. 
Профессиональное 

самоопределение. 

Тренды современного 

рынка труда и 

образования.  

12 2 4 4 https://surgu.

distant.global

/ 

Тестирование 

2 Модуль 2. 
Инструменты коучинга 

и определения 

профессиональных 

склонностей для 

самоопределения 

подростка.  

12  2  4 10 https://surgu.

distant.global

/ 

Тестирование 

3 Модуль 3.  

Техники целеполагания, 

рефлексии и обратной 

связи. 

12 2 4 4 https://surgu.

distant.global

/ 

Тестирование 

       Итоговый 

тест 

Всего 36  6  12 18   

Л - лекции; 

ПСЗ. – практические и семинарские занятия; 

СРС* - самостоятельная работа 

 


