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ХОЧУ | Искусство реставрации

Почему здоровье начинается с улыбки?

Мечта 
Стать специалистом в области 
эстетической стоматологии и 

дентальной имплантации, 
возвращая людям не просто зубы, 

а уверенность в себе.

Интерес к ювелирной точности. 

Восхищение тем, как современная 
стоматология объединяет медицину (лечение 
боли) и архитектуру (восстановление формы 

зуба).

Желание избавлять людей от страха перед 
лечением через комфорт и технологии.



МОГУ | Рука инженера, сердце врача

Почему здоровье начинается с улыбки?
Soft Skills
Эмпатия (умение успокоить пациента), критическое мышление для 
постановки диагноза, пространственное воображение (чтобы 
видеть трехмерную картину внутри рта).

Hard Skills
 Углубленное изучение биологии и химии. Развитая мелкая 
моторика (подтвержденная увлечениями: рисование, сборка 
моделей, игра на музыкальных инструментах). Знание основ 
латыни.

Опыт
Участие в олимпиадах по химии/биологии, посещение дней 
открытых дверей в медицинских вузах.



НАДО | Профессия вне времени и географии. 
Навыки для микромира.

Зубная формула успеха

География
Готов работать в любом регионе РФ. В Югре профессия крайне востребована из-за 
нехватки узких специалистов в государственных поликлиниках малых городов и 
высокого спроса на качественную ортопедию.

Востребованность
 Абсолютная. Здоровье полости рта напрямую связано с общим 
здоровьем организма (сердце, ЖКТ).

Зарплата
 Средний уровень по России - 80 000-150 000 . Узкие ₽
специалисты-хирурги и ортодонты в частных клиниках -от 
200 000 до 500 000+ .₽



Стратегия достижения цели | Образовательный маршрут

Дорога к белому халату

Школа (9–11 класс).
 Профильный медицинский/хим-био класс. ЕГЭ: Химия (приоритет!), 
Биология, Русский язык.

Цель.
 Поступление в топ-медвуз (МГМСУ им. Евдокимова, Первый Мед им. 
Сеченова, Медицинский университет Ханты-Мансийска - для целевого 
обучения в Югре).

План Б.
Рассмотрение варианта целевого набора от Департамента 
здравоохранения ХМАО для гарантированного трудоустройства в 
родном регионе после ординатуры.



Анатомия профессии | Больше, чем пломбы

Что я буду делать каждый день?

Терапевтическая стоматология: лечение кариеса под микроскопом.

Хирургия: удаление зубов мудрости, установка имплантов.

Ортопедия: протезирование, работа с CAD/CAM системами 
(компьютерное моделирование коронок).

Диагностика: чтение КТ-снимков, составление комплексных планов 
лечения.



Будущее трансформации | Цифровой рот

Оттиски уходят в прошлое

Трансформация.
Переход на цифровой протокол (Digital Dentistry). Никаких слепочных масс - 
только внутриротовое 3D-сканирование.

Использование искусственного интеллекта для анализа рентгеновских снимков 
и выявления скрытых патологий.

3D-печать временных коронок и хирургических шаблонов прямо в клинике за 
один прием.

Направленная регенерация тканей (выращивание зубов).



Риски и осознанность выбора

Честный разговор об обратной стороне

Физическая нагрузка. Проблемы со спиной и зрением из-за статичной позы 
над пациентом (решение: эргономичные стулья, оптика-лупы).

Высокая стоимость входа в профессию (дорогое оборудование для частной 
практики).

Юридические риски и ответственность за жизнь/здоровье.

Психологическое давление. Работа с острой болью и страхом пациентов.

Мой ответ
Я выбираю эту профессию ради результата, который виден 
сразу. Дисциплина поможет соблюдать осанку, а любовь к 
медицине - преодолевать трудности.



Соответствие номинациям Конкурса

Осознанный выбор медицинского фронта

Осознанный выбор будущего.
Анализ рисков и готовность к постоянному 
обучению (стоматология меняется каждые 3-5 лет).

Я - будущий профессионал.
Четкое понимание разницы между стоматологом-терапевтом, 
хирургом и ортопедом. Реалистичная оценка образовательного 
пути (8 лет учебы: специалитет + ординатура).

Учусь и работаю в Югре.
 Понимание дефицита кадров в ХМАО. 
План участия в программе «Земский доктор» или целевой контракт 
для укрепления системы здравоохранения округа.



Спасибо за внимание !  
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