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Почему я выбираю медицину?
Интерес к науке
Глубокий интерес к химии и биологии (анатомии человека)

Мечта помогать
Помогать людям обретать уверенность в себе через здоровье

Работа с детьми
Желание работать с детьми и подростками, помогая им преодолеть 
страх перед стоматологами

Точные науки
Ортодонтия для меня — это инженерия внутри человеческого тела
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Качества, которые помогут мне стать врачом

🎓 Академические
Отличница, призёр школьных 
олимпиад биологии и в будущем 
по химии, аналитический склад 
ума

🤝 Личностные
Усидчивость и терпение 
(готовность к долгому 
монотонному труду)

Высокая коммуникабельность

Ответственность

🖐 Практические
Развитая мелкая моторика 
(занимаюсь бисероплетением и 
музыкой) — критически важна для 
работы руками врача
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Где моя профессия нужнее всего?

🗺 География

Москва — центр медицинской науки России 
(ПМГМУ им. И.М. Сеченова), концентрация 
лучших клиник и технологий.

📊 Востребованность

По статистике Минздрава, патологии прикуса есть у более чем 70% населения страны. 
Здоровый прикус влияет не только на эстетику, но и на ЖКТ, дыхание и осанку.

💰 Зарплата

От 100 000 ₽ (начало карьеры в частной клинике) до 600 000 ₽ и выше (опытный 
специалист / владелец практики).
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Дорожная карта моей цели
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Мой путь к диплому врача

1

Шаг 1 · Школа
Окончание 11 классов с высокими баллами ЕГЭ

2

Шаг 2 · Экзамены
Химия, Биология, Русский язык, Математика. Цель: 90+ 
баллов (бюджет) / 55–65 (коммерция)

3

Шаг 3 · Вуз
ПМГМУ им. И.М. Сеченова. Специалитет 
«Стоматология» — 5 лет

4

Шаг 4 · Ординатура
«Ортодонтия» — 2 года узкой специализации
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Что поможет и что может помешать?

✅ Ресурсы

Школьный курс 
«Медицинский класс»

Онлайн-курсы по анатомии 
ЦПКБиПО

Поддержка семьи

⚠️ Риски

Высокий проходной балл Эмоциональное выгорание 
от многолетней учёбы

💡 Решение

Участие в волонтёрских проектах при больницах уже сейчас для 
понимания среды.
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Моя миссия как 
профессионала

Ортодонтия находится на стыке медицины, искусства и высоких 
технологий. Я готова пройти долгий путь обучения ради 
возможности дарить людям здоровые улыбки и избавлять их от 
комплексов. Моя будущая работа будет приносить реальную 
пользу обществу.
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Информационные ресурсы
01

Атлас новых профессий
Раздел «Медицина»

02

ПМГМУ им. И.М. Сеченова
Официальный сайт — правила приёма 2026

03

Минздрав РФ
Портал — статистика здоровья полости рта

04

Росстат
Данные о заработных платах специалистов

https://gamma.app/docs/screenshot
https://gamma.app/docs/screenshot
https://gamma.app/docs/screenshot
https://gamma.app/docs/screenshot
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

